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UN PEU D'HISTOIRE GEOLOGIQUE

C'est a I'Ordovicien (- 500 M.A.) que les Grés armoricains prennent leur
origine. A cette époque, notre région etait recouverte d'un vaste océan. Ce
n'est qu'au Carbonifére (- 340 M.A.) que la mer va se retirer pour céder la
place a un massif montagneux : la chaine Hercynienne (- 340 a
- 300 M.AL).

Pendant I'Ordovicien, des sables — essentiellement constitues de quartz -
vont se déposer. Ils vont se transformer en cette roche dure : le Grés
Armoricain, au cours de la formation du Massif Hercynien.

Dans le gres, avec une teneur en silice supérieure a 90 %, nous observons
quelques intrus dont la marcasite (sulfure de fer) : minerai tres friable qui,
en s'érodant, laisse son empreinte bizarre en forme de « trous marmitoides »
baptises pour |'occasion « trous normands ».

C'est grace aux Grés armoricains que nous connaissons aujourd'hui ces
reliefs tourmentés et escarpes de Normandie et du Maine, avec comme
points culminants de |'Ouest le Mont des Avaloirs et le Signal d'Ecouves
(416 m).

Mais c'est plus modestement, a une altitude de 220 m, que le donjon de
Domfront surplombe la région.

Le site de Domfront se situe sur une grande barre rocheuse qui va de
Mortain a Bagnoles de I'Orne. Cette barre de grés, d'orientation ONO-
ESE, posséde de nombreuses failles orientées N-S, permettant ainsi a
quelques rivieres de se frayer un passage au travers de ce rempart infran-
chissable.

C'est ainsi qu'au fil des millénaires, la Sonce a modelé la cluse de La
Fosse Arthour et la Varenne celle de Domfront.

Aujourd'hui, ces gres font la joie des escaladeurs (en collants rose fluo) qui

peuvent ainsi pratiquer leur sport favori sur I'une des plus vieilles mon-
tagnes d'Europe : le Massif armoricain.
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LA CLUSE DE DOMFRONT
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

e Cartographie

Carte |.G.N. n® 17 : Laval-Argentan
Carte Michelin n® 231 : Normandie

e Acces

Le plus simple est de se garer sur les parkings de Domfront
Gare et de longer la voie ferrée désaffectée en direction de la
cluse.

Le plus esthétique est de se garer sur les parkings du Vieux
Domfront et de longer les remparts du donjon, descendre par
« les cent marches » puis traverser le village des Tanneries
pour rejoindre la falaise.

e Camping municipal

Domfront (ouverture en 1993)

e Gite d'étape

St Bémer les Forges « la Nocherie » 33.37.60.36

e Autres activités de plein air
(circuits pédestres, VI T — Centre agréé —, etc.)

Domfront « Syndicat d'Initiative » 33.38.53.97

e Ravitaillement

La ville de Domfront offre tous les services dont on peut avoir
besoin lors d'un séjour (commerces, pharmacies, ...).

e Secours en cas d'accident

Hépital de Domfront 33.38.50.26
Pompiers de Domfront 33.38.65.18
Gendarmerie de Domfront 33.38.50.17
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L'ESCALADE

‘Nombreux sont les grimpeurs qui, en passant a Domfront pour se rendre a
La Fosse Arthour ou a Mortain, ont eu I'ceil attiré par cette belle dalle trian-
gulaire et cette succession de diédres s'élevant au-dessus de la Varenne.

Coincée entre la riviere et la falaise, la voie ferrée interdisait, a juste titre, la
pratique de I'escalade. Seuls quelques irréductibles ainsi que « des jeunes
voyous » venus de Mortain a mobylette, y ont plante leurs pitons. Donc,
mis a part les vociférations des conducteurs de train a I'encontre de ces
inconscients et les poursuites des mobylettes par les gendarmes, nous
n'‘avens aucune anecdote concernant ce site.

A la demande du Syndicat d'Initiative de Domiront puis du Pays d'Accueil,
le Parc fut sollicité pour aménager cette cluse. Apres Mortain en 1986, la
forét d'Andaines en 1989 et La Fosse Arthour en 1991, nous avons donc
mis en ceuvre cel éguipement non sans avoir pris la precaution d'usage
(convention entre la S.N.C.F., propriétaire, et le Comite Departemental
F.F.M.E. de I'Orne).

Ce projet englobait I'équipement de la Falaise, coté Tertre Sainte Anne, et
du racher situé sur I'autre versant de la cluse, sous les ruines du Donjon.
Aprés plusieurs visites sur le terrain, cette falaise nous surprit par les
possibilités qu'elle recelait. Par contre, I'autre chantier s'est avere trop
important pour un résultat peu satisfaisant (route trop proche, rocher trés
fracture).
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' Secteur interdit : rochers instables






















































































































