FED) (
M@ NITA G NE!

alpin
fircimc alis s




. Duvert a Inus .’

~ « 600 m2 de suface grimpable !
< 100 itinéraires tous niveaux -
’. + de 4000 prises T mtr ,,
|

a a Développés de 13m | ¢ i chomeuns ivedionh | 7

| xeles
Espaces blocs... Cours pesticaliers, groupeh
J ' sp .-o.ﬂcndl.l'ﬂ'

Prét gratuit des cordes =
1 Location baudriers et chaussons
‘,i“ Vente matériel d’escalade neuf et occasion

I SANT-GRGOIRD
W &V asl™T . R

!J [ L. ST GREGOIRE
L J L_ 7, rue des petits champs Ouverture au public

35760 ST GREGOIRE L o o e 120 12 bt 17930 231
Tel. 0299840337 |\ i oy
& J El.!n Fax. 02 99 87 25 56 Somedt, Dimanche 134 - 208

-"-I‘"MLil.-r‘n'f
i \ﬂ.ﬁ' l" i ’..5' V RN TS

[ =




Alexancre Genaw

Comité départemental 35 Comité départemental 35
de la Fédération francaise de la de la Fédération des
montagne et de ‘escalade clubs alpins
32, rue de lo Marbaudais 13, rue de Lorraine
35000 RENNES 35000 RENNES
Tel. 02 99 36 46 85 Tél. 02 99 54 20 26

Cocnlads
en

Edition de décembre 1998




LA METEO ?
Renseignez-vous au 08 36 48 02 35 ( Répondeur)

En cas d’accident, appelez le :
17 : gendarmerie
18 : pompiers
15 : S.A.M.U.
Centre antipoison : 02 99 59 22 22

L'appel est GRATUIT.
Les secours aussi sont gratuits.

Le port du casque est obligatoire dans le cadre des activités
d'escalade encadrées (sorties des clubs, stages,...).
Il est vivement recommandé dans le cadre de la pratique individuelle.

L'équipement des sites est effectué sous le contréle et avec 'aide
du comité départemental 35 FFME. Il ne doit donc pas étre
modifié ou enrichi sans un accord préalable du CD35 FFME.

CD35FFME : 02 99 36 46 85
32, rue de la Marbaudais - 35700 Rennes.



Consignes fédérales de sécurité

non encadré por un professionnel ou un diplémé bénévole, d'estimer les
risques qu'il prend en s'engageant dans une voie d'escalade ou dans une

7 | est de la responsabilité propre de tout alpiniste ou grimpeur en site naturel,

course en montagne.
1 - Le grimpeur ou 'alpiniste est seul responsable de sa propre sécurité.

2 - Dans le cas de mineurs, cette responsabilité incombe aux parents ou a l'encadre-
ment conformément & la législation en vigueur.

3 - Tout conseil, toute aide, ne dispense pas celui qui les regoit ou les utilise, d'évaluer
les risques auxquels il peut s'exposer suite & son engagement dans la voie ou la course.
Il est par conséquent nécessaire que le grimpeur ou |'alpiniste :

« s'assure par tous les moyens possibles, examen visuvel, bibliographie, rensei-
gnements communiqués par des tiers dont il doit apprécier la fiabilité, que la
voie correspond @ son propre niveau ;

« s'assure également par tous les moyens possibles que |'équipement en place
est suffisant en quantité et en qualité, compte tenu de son niveay, du matériel
personnel dont il dispose, et de |'estimation qu'il fait de ses risques de chute ;

« sache reconngiire une prise instable, un ancrage vétuste ou inadapté ;

« sache renoncer, s'il estime que la voie ol il s'est engagé présente des caracté-
ristiques qu'il ne peut maftriser, comple tenu de son niveau : mauvais rocher,
équipement jugé insuffisant, conditions météorologiques. ..

4 - Lo Fédération Francaise de la Montagne et de I'Escalade (FFME) et le Club Alpin
Frangais (CAF) dispensent dans leurs stages de formation, et & travers leurs clubs, les
connaissances nécessaires @ une pratique en sécurité :

« comment apprécier les risques objectifs ;

« comment distinguer un équipement fiable d'un équipement vétuste ou insuffisant ;

« les techniques de sécurité.

La FFME et le CAF considérent que ces connaissances sont indispensables H'
& toute pralique outonome et qu'elles font partie de la formation de base des | @™

grimpeurs et des alpinistes. I'
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Avertissements :

Il appartient aux personnes de prendre connaissance des consignes fédérales de
sécurité ef de les respecter. Dans le doute, il vaut misux renoncer ou se faire assis-
ter par des gens compétents.

En conséquence, les personnes qui s'engagent dans les voies d’escalade décrites
le font & leurs risques et périls et ne sauraient en aucun cas meltre en cause les
ouvreurs, les communes, le département, les propriétaires des terrains, les auteurs
ou Iéditeur du présent topo-guide.

- Site de blocs = oi l'escolode st possible sons motériel d'ossurage [saut et parade).
- Sites sportifs 1 falaises de houteur voriable ob les voies sont équipées & demeure
selon les recommandations fedérales.

- Terrains d’aventure : foloises, parcis non équipées & demeure ou équipées de
maniére aléaloire, sons vérification.
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Comité d’llle-et-Vilaine
de la Fédération francaise
de la montagne et de 'escalade

a Fédérofion Frangaise de ke Mentogne et de |'Escalode (FRME), prisidée par Robert Parogot
est une fdération sporfive ayont requ dékégation de pouvoir du Miniskére de ki Jeunesse ef des
Sparts pour réglementer ko discipline, orgoniser les formations et les compétifions.

Son adion concemne le développement de l'alpinisme, le ski-dlpinisme, le conyoning, la
roquetie & neige, et l'escalode tont sur folise qufen miliew montognand.
Ehdhubdﬂgﬂtﬁﬂmﬂdﬂspﬁm&mﬁxﬁ&%ﬂidmwhﬁmm

P&Mmmh&ﬂ%,b%ﬁ%&h%ﬁbhﬂﬁh
ine :

o || en ossure I'entrefien, Faquipement et la i,

& | met en place un plan d'équipement des sites dons o perspective de nouveaux aménagements.
o |l estle garont du respect d'une éhique basée sur le respect du milieu et des hommes, le plaisir gastuel,
F personnel, ka prise de risque e la mailrise de soi.

» || défend enfin, le libre occés grotuit pour tous, cux sites de prafique.

Gréice aux odions de la Fédénafion et & lo compélence de ses dubs, Fescalode est en pleine évoluion,

son public s'@largit aux scokiires, cenfres de loisirs, i familles. Cependant, e malgré le soin que
ﬁuwﬁl’m@mﬂid&ssﬁm,l‘ n'est pas sans risque pour les parsonnes non averfies ou
prépanbes.

Bien des occidents aurcient ainsi connu un oufre déncuement si quelques techniques parfois simples avaient éé
OOTUISES.

Rien ne remplacera les dubs pour occéder & une prafique aulonome. La sécurilé en fakiise ne ¢improvi-
se pas, elle s'ooquiére,
En rejoignant un dub d'escalode offifé @ ka Fédérafion Frangaise de ko Montogne et de FEscalade, vous vous
donnerez les meslleures chances de devenir un grimpeur averti,

-\hmmu:ﬁﬁdﬁmmgmnmhﬁlw&&mwa
Escolode, 6 lo compélence de ses dubs et de ses adhénents.

-MMWMfmmpﬂrmﬁwmdamm%ﬁbﬂwﬁw
-Mwwmmﬁmﬂmhmﬁﬁ{hhm,yMHﬁ.

epucité.
» Wous pourrez parfidiper, dés Foge de 10 ans, & nos compélifions.

En lle-etVikine, 13 dubs regroupant priés de 500 licenciés & ko FFME sont préts & vous occuedllic Chague
onnée de nouveoun: dubs se créent et s'affifient & lo Fédémtion,

Renseignez-vous ou Comité dlle-etViloine de lo FFME ;
32 rue de la Marboudais 35700 Rennes -Tél,/Fox : 02.99.35.44.85

Bonne grimpe a tous, Le CD 35 FFME




Comité d’llle-et-Vilaine
de la Fédération des clubs alpins francais

sports ogride
ke Ministére de | Jeunesse ef des Sports, et reconnue 'l publique. I regroupe ?d%
achérents réparfis dans 144 dubs.

Ses odivilis, prafiquées 4 fous niveaux y compris en compédifion, sont liées ou mande de ke mon-
lagne et sont par conséquent irés variées © escalade, alpinisme, rondonnée pédestre, randonnée dboi
ski e randonnée, <ki de fond, raquetie & neige, spiliclogie, vilo de maniagne, parapente,

plus généralement tous les sports de ka montagne, mais aussi expisdiions e voyages binkins.

Le comié dlle-etVilaine ainsi que ses dubs organisent de nombrew stages dans loutes ces disaiplines.
Lescolode est évidement frés présente et se prafique ¢ la fois sur sirudure arfificelle, site école o fermain
d'aventure. Ce demier est un premier pas vers ks pralique en meniogne, Les sioges dinifiafion et parfec-
fiannement que ncus crganisons permettent & tous de découvri et de prafiquer Falpinisme. Lobjeciif e &
chague fois ko découverte de Fadivité, mais aussi la renconire avec d'auires amateurs, o contemplafion de

Les octivilés | sont de plus en ; ou CAF et lo découverts, en parficulier
o T O B e e e i mpatokes
Wﬂhﬁhm&mdﬂmhb&‘ﬁm,bmmm&w
st clirouls Pess 08,

hmﬁmﬂmmmwfﬁﬂ,hwmm
o'hui ses cadres ou brevet CAF, organisé en deu unikés de quatre jours chacune. Le comié of lle-e Vil

a orgonisé en 98 son premier brevet. [Youtres brevets existent ou sont en cours o élaboration ou sein de
noire fedérafion pour permelie une profique de ses odivitis dans de parkailes condifions de sécurile.

Revues eManiogne e Alpinismes e Infos dornent & adhérent linformation utile
dontil a besoin, mais égolement des , des arficles de fond sur ko prafique des sports de men-
togne et sur la vie de o moniagne. Enfin, oux édifions du Seul, sont parus des cuvrages de référence don-
nanit & choam des renseignements techniques ; ulms;auﬁﬁerT,«Lnnﬁbda mentagne, «la ron-
donnée en monlagnes, «Alpinisme et Escalades, ... Un manuel de b monfagne suivro.,

Le Club clpin, ¢'est également un dans la protedion de ks montogne, une reprisenic-
ﬁmimmhi‘hwhdedgudnmmﬂdabﬁmw. Enfin, Comié
scientifique, Cenire naficnal de documentafion « Lucien Devies » eontribuent & donner & cetie fadérafion
une personnclit parficulidre.

En lle-et-Viline, le CAF représante 450 icenciés pour 3 dubs, & Fougéres, Liffré ef Rennes.

Renseignez-vous au Comité d'fle-et-Vilaine du CAF :
13, nue de Lorraine 35000 Rennes - T4, : 02.99.54.20.24

A bientot Le CD 35 CAF

‘ Z réé en 1874, le Club Alpin Frongois est aujourd hui une fadérotion mul
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A

mtwnuLm Clubs d'llle-et-Vilaine

A.S. Cheminots Rennais 1 square des Grisons 02 99 50 B4 10

Seclion Escalade 35 200 Rennes 0295503126

ASS Pomplers Rennals 2 allée d'Estremadure 0299505572

Section montagne escalade 35 200 Rennes

Club Alpin Frangais de Fougéres |11 allée de 'Héronniere 02999929149
35 300 Fougéres

Club Alpin Frangais de Haute 13 Avenue de Lorraine 0259582876

ne 35 000 Rennes

Coléopierre-CAS INSA Rennes a5 allée de la Bouvetiére 02 95 60 B5 87
35 560 Le Rhau

Entente Sportive Culturelle de La Laiterie 02934306 91

Moulins 35 Maoulins

Maison de quartier Maurepas 32 rue de la Marbaudais 02989 3800 37

Club d'escalada 35 700 Rennes

Olympigue Club de Cesson 43 Boulevard Dézerseul 02 99 B3 80 B4

Section escalade 35 510 Cesson Sévigne

Rappel - Bains-sur-Oust Le Dréneux 0299726197
35 800 Ste Maria de Redon

Rennes EC Gymnase Universitaire 0293 28 67 25

Section escalade Avenue des Buttes de Coésmes
35 700 Rennes

Vertical Quest Lolsirs 32 Rue de la Marbaudais 0299387978
35 700 Rennes

Evasion Nature 35 35 rue J-M.Huchet 02 99 63 07 80

Section escalade 35 000 Rennes

Roc et Mer - St Malo 10 rue de la Source 0299820928
35 400 St Malo

La Tour d’Auvergne 8 Passage du Couédic, BP 54 02 99 67 62 17

Section escalade 35 001 Rennes CEDEX

clg]a :
P Clubs d'llle-et-Vilaine

Club Alpin Francais de Fougéres | 11 allée da I'Heronnigre 02 99999149
35 300 Fougéres

Ciub Alpin Frangais de Haute 13 Avenue de Lorraine 0299592876

Bretagne 35 000 Rennes

Club Alpin Frangais de Liffré 45 rue de Fougéres 02 99 68 58 66
35340 Litiré

Rarchers dan Cﬂﬂ'ﬂ.ﬂ
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